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APPEL FINAL!

- DU STRESS A LA FORCE:
SOMMET SUR LE BIEN-ETRE DES TRAVAILLEURS 2026

Date et heure d'ouverture des inscriptions : mardi 17 novembre, a 13 h 00
Date et heure du discours d'ouverture : mardi 17 novembre, a 15 h 30
Date et heure de cléture : vendredi 20 novembre a 12 h 00

MARRIOTT ON THE FALLS
6755 Fallsview Boulevard, Niagara Falls, L2G 3W7

Tarif des chambres d'hétel : 129,00 $ - 159,00 $

Le tarif de la chambre d'hétel est soumis a la taxe et aux frais applicables par chambre.
Les réservations de chambres doivent étre effectuées aupres
de W.E Union Travel avant le 15 octobre 2026.
Téléphone : 1(833) 778-9669
[Précisez « A Woker Wellbeing Summit » lors de la réservation de votre ou vos chambres]
Lien pour réserver une chambre : www.weuniontravel.ca

FRAIS D'INSCRIPTION

*Les inscriptions en ligne seront cloturées le 6 novembre 2026

Membres affiliés : 350 $ avant le 16 octobre 2026, 400 $ apres cette date

Non-membres : 450 $ avant le 16 octobre 2026 ; 500 $ aprés cette date

Si vous avez besoin d'une traduction en frangais, d'un service d'interprétation en langue des signes
américaine (ASL), d'un service de garde d'enfants ou de tout autre aménagement pour faciliter I'accés,
veuillez en faire la demande en remplissant le formulaire de demande d'accés avant le 16 octobre 2025.
(Le lien vers le formulaire de demande d’accessibilité se trouve dans votre courriel de confirmation.)

Cliguez ICI pour vous inscrire

*Aucun remboursement ni annulation ne sera possible aprés le 6 novembre 2026
*Le paiement intégral doit étre regu avant le 16 novembre 2026,

faute de quoi des frais de retard de 100 $ seront facturés a chaque délégué.
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http://www.weuniontravel.ca/
https://cupe.on.ca/fr/inscription-sommet-sur-le-bien-etre-des-travailleurs-2026/

Du stress a la force : un sommet sur le bien-étre des travailleurs
Du 17 au 20 novembre 2026 - Marriott on the Falls, Niagara Falls

PROGRAMME

Mardi 17 novembre — Qui sommes-nous?

13h00-17h 00 Inscription

15h30-17h 00 Séance pléniére d’ouverture
o Conférencier principal (& confirmer)
18 h 00 Réception en soirée

Mercredi 18 novembre — Les défis auxquels nous sommes confrontés

8h00-9h00 Fin des inscriptions
8h15-8h45 Cérémonie de purification du matin
9h00-12h 00 Table ronde 1 — La sécurité au travail avant tout

o Lien entre le travail et la santé mentale

o Evaluation de la violence au travail

o Le pouvoir des travailleurs dans le cadre politique
12h00-13h30 Pause diner

13h30-17h 00 Panel 2 — Non planifié, mais PAS imprévu

o Désescalade : confiance et compétence
o Evaluations des risques : témoignages du personnel
o Tirer parti du pouvoir du CMSST

17 h 00 Fin de la journée de conférence
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Jeudi 19 novembre — Ce dont nous avons besoin

8h15-8h45 Cérémonie de purification du matin

9h00-12h 00 Table ronde 3 — Actions des travailleurs pour le bien-étre des
travailleurs

o Programmes de soutien par les pairs
° Lutter contre les milieux de travail toxiques

o Les comités de santé et de sécurité au travail (CMSST) et les
syndicats s’organisent pour le bien-étre

12h00-13 h30 Pausediner

13h30-17h 00 Ateliers* — Problémes a résoudre pour le bien-étre des travailleurs

. Identité, culture et bien-étre
. La sécurité au travail avant tout
. Lutter contre la violence, le harcélement et la discrimination

. Se remettre de la violence, du harcélement et de la
discrimination

Remarque : Les délégués a la conférence participeront a chaque séance en petits
groupes — aucune inscription n’est requise.

17 h 00 Fin de la journée de conférence

Vendredi 20 novembre — Politique et solidarité

8h15-8h45 Cérémonie de purification du matin

9h00-12h 00 Du milieu de travail a la politique

o Introduction au militantisme syndical — du milieu de travail a
'Assemblée législative (député provincial a confirmer)
o Priorité au bien-étre au travail — Résolutions

° Lacunes dans les conventions collectives — Identification des
problémes a résoudre

° Mot de la fin

12 h 00 Levée de la séance
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